


Tout ce gu'il faut pour prendre des forces au début de la journée :
Mini viennoiseries - Assortiment de jus de fruits - .Thé et café illimité
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Pour conclure votre team building sur une note gourmande :
Softs diversifiés (jus de fruits, soda) - Mini-patisseries
Assortiment de bonbons - Fruis frais découpés




Formule Vegan

Sans Lactose

Entrée
Houmous aux grenades

Plat
Butternut et Iégumes grillés quinoa
aux champignons

Dessert
Crumble végane pommes noix
cannelle

Formule Mer

Entrée
Créme de sardines au citron confit (a
tartiner)

Plat
Filet de lieu et purée de potiron aux
noisettes

Dessert
Financier au fruit de la passion

Formule Végé

Entrée
- - Muffin féta olives

Plat
Poke bowl avocat ponzu

Dessert
Tarte Bourdaloue aux pépites de

Kchocolat
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Formule Terre

Entrée
Soupe poulet coco a la thailandaise

Plat
Poulet moelleux et mousseline de
carottes a l'orange

Dessert
Cheesecake au citron (cuit)

ORGANISATION

1 - Nos menus se réinventent tous
les jours et vous sont envoyés 3
semaines en avance.

2 - Pour chaque commande, vous
bénéficiez de 4 options diversifiees :

terre, mer, végétarienne et végan

3 -Chacun choisi ce qui lui plait



e Gaspacho andalou
e Salade de lentilles et feta
e Bruschetta Tomates mozzarella

COMPOSEZQVOTREABUEEET

Sélectionnez 2 options pour l'entrée, 2
pour le plat et 2 pour le dessert

ENTREES

e Gaspacho andalou
e Salade de lentilles et feta
e Bruschetta Tomates mozzarella

e Pana cotta fruits rouges

e Riz au lait caramel beurre salé
maison

e Fondant au chocolat sans gluten




CONDITIONS;
Nos barbecues sont entierement électriques pour réduire les risques d'incendie et

respecter la reglementation. Ils peuvent étre organisés dans notre salle de BNF, qui
dispose d'une terrasse équipée, ou dans vos locaux si ceux-ci le permettent. o

ACCOMPAGNEMENT

Salades fraiches diversifiées : mélange riz basmati et
petites pates al dente, agrémentés de concombres,
tomates cerises, mais, thon et persil.

PROTEINES

e Les trois grands classiques avec du boeuf, du poulet

et des merguez
e Evidemment, une offre sans viande avec des steacks

végétarien (légumes, soja)

DESSERIS

Les desserts proposés incluent la tarte aux pommes et le gateau
au chocolat. En fonction des inspirations du chef, de petites
surprises vous seront présentées a l'avance.




IMAGINAIRE{ETFANIMATION

Vous profiterez d'un aménagement spécifique
(manges debout, assises conviviales) et le fond sonore de
votre choix. En bonus, nous vous proposons d’animer un
quiz musicale sans frais, sur demande préalable.

COTE{BOISSONS

Vin de la Maison Ventenac (pays d’'Oc) :
rouge, blanc et rosé en ¥ chacun (sauf
indication contraire). Deux types de
biere selon arrivages. Divers softs (jus
de fruits, soda) et 3 verres par
personne inclus.

Des petits fours et amuses-bouches tels que que des
brochettes de poulet satay, des muffins feta olives, des
wraps aux légumes sautés, des navettes aux rillettes
de thon, des madeleines aux noix et bleu d’Auvergne,
et du Moutabal.

Des planches de charcuterie et de fromage

Pour les desserts, on trouve des cakes citron pavot,
des crumbles aux fruits de saison et des brownies
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